LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN,
SiNDRIA | MELO.

*] Q)
23|

De temporada

1

Llenties ECO a l'hortelana
Truita de patata amb amanida d'enciams

variats
b

Fruita del temps
600Kcal - Prot:22,91g - Lip:17,63g - HC:53,96¢

Verdura tricolor saltat a l'allet
Croquetes de pernilamb amanida d'enciam i
blat de moro

Fruita deltemps de PROXIMITAT

619,25Kcal - Prot:22,37g - Lip:10,51g - HC:60,75g

15

Cigrons guisats
Truita de patata i pebrot amb amanida
d'enciamiolives

Fruita del temps de PROXIMITAT

600,7Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:23,9g - HC:58,4g

/f?awt nend €5 §a 1 eGU

p@%f nostres ox/ﬂeﬁt& qulriolonises.

firat, dissenyat

MENU BASAL - JUNY 2026

EL PAES LOCAL | ESTA INCLOS EN TOTS ELS
APATS. OFERIM PA INTEGRAL.

O

<
H

Mongeta verda amb patata
Pollastre al forn rostit amb amanida de
tomaquetiolives
Fruita deltemps de PROXIMITAT

619,25Kcal - Prot:22,37g - Lip:10,51g - HC:60,75g

Mongetes blanques saltades amb picada
d'allijulivert
Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i
amanida d'enciam

Fruita del temps de PROXIMITAT

600,51Kcal - Prot:25,91g - Lip:16,63g - HC:57,96g

Amanida d'arros
(palet de cranc, olives verdes, blat de moro i maionesa)

Filet de llug al forn amb salsa verda

Fruita del temps

637,7Kcal - Prot:29,5¢ - Lip:23,4g - HC:66,4g

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR
ES VERGE EXTRA.

2

Amanidg d'arros
(tonyina, olives, blat de moro i maionesa)
Cinta de llom de PROXIMITAT amb pisto de
verdures
Fruita del tembs

604Kcal - Prot:25,6g - Lip:21,5g - HC:57,2g

10
Amanida de pasta integral

(pernil dolg, olives, blat de moro i salsa rosa)

Salmé al forn amb ceba caramelitzada

f Fruita del temps de PROXIMITAT

inegral

600,51Kcal - Prot:25,91¢ - Lip:16,63g - HC:57,96¢

17

Crema de carbassé amb crostonets de pa
Canelons de carn gratinats

Fruita del temps de PROXIMITAT

640,9Kcal - Prot:25,0g - Lip:12,7g - HC:74,0g

ESCOLA FEDAC LLEIDA

DIJOUS

4

Crema de verdures amb crostonets de pa
Cigrons guisat amb ceba i ou dur
Fruita deltemps de PROXIMITAT

624Kcal - Prot:25,6g - Lip:26,5g - HC:59,1g

11

Arros amb salsa de tomaquet
Rod¢ de gall dindi amb salsa de formatges

logurt natural La Fageda

600,51Kcal - Prot:25,91g - Lip:16,63g - HC:57,96g
18
Amanida russa
(tonyina, olives verdes i maionesa)
Pernilets de pollastre al forn amb amanida
de tomaquet amb orenga

Fruita del temps

608,1Kcal - Prot:18g - Lip:19,2g - HC:59,8¢

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbesi
amanida d'enciam i cogombre
logurt natural La Fageda

614Kcal - Prot:32,6¢ - Lip:20,5¢ - HC:60,1g PE

ntsgral

Amanida complerta amb ou dur
Llenties ECO guisades amb verdures i xori¢
Fruita del temps b4

600Kcal - Prot:19,1g - Lip:16g - HC:55,6g

JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis Hulk
Pizza de soja els 4 fantastics amb
amanida kriptoniana
Elsecretd'lcema




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Prlmers plats

Sial'escola el prlmer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
7/
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
va ser...

Ou >
R

Peix >
. >

carn

b O

Fruita

...............

Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
>
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arros

Per sopar pot ser...

. O <X

carn Peix
O o
[ C A
Ou carn
g O
Verdura Ou
O X
Ou Peix
................
_ &
Lacti
VIEKI

BERNADET



LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN,
SiNDRIA | MELO.

*] Q)
23|

De temporada

1

Crema de carbassé
Truita de patata amb amanida d'enciams
variats
Fruita del temps

Verdura tricolor saltat a l'allet
Pit de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita deltemps de PROXIMITAT

15

Cigrons guisats
Truita de patata i pebrot amb amanida
d'enciamiolives

Fruita del temps de PROXIMITAT

o @ ® & = -
/fyawt mend €8 841 ¢4
p@%f nostres wa/ﬂefbﬁs’ HULH(C
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MENU SENSE GLUTEN - JUNY 2026

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR

EL PAESTA INCLOS EN TOTS ELS APATS. ES VERGE EXTRA.

3
Amanida d'arros
Mongeta verda amb patata

Pollastre al forn rostit amb amanida de
tomaquetiolives
Fruita deltemps de PROXIMITAT

(tonyina, olives, blat de moro i maionesa)
Cinta de llom de PROXIMITAT amb pisto de
verdures
Fruita del tembs

10

Mongetes blanques saltades amb picada Amanida de pasta s/gluten

d'allijulivert
Truita a la francesa amb pa s/gluten amb
tomaquet i amanida d'enciam

(pernil dolg, olives, blat de moro i salsa rosa)

Salmé al forn amb ceba caramelitzada

Fruita del temps de PROXIMITAT
Fruita del temps de PROXIMITAT

17

Amanida d'arros
(palet de cranc, olives verdes, blat de moro i maionesa)

Filet de llug al forn amb salsa verda

Crema de carbassé
Cinta de llom amb salsa de verdures

Fruita del temps Fruita del temps de PROXIMITAT

ESCOLA FEDAC LLEIDA

DIJOUS

4

Crema de verdures
Cigrons guisat amb ceba i ou dur
Fruita deltemps de PROXIMITAT

11

Arros amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi amb salsa de ceba

logurt natural La Fageda

18
Amanida russa

(tonyina, olives verdes i maionesa)
Pernilets de pollastre al forn amb amanida
de tomaquet amb orenga

Fruita del temps

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbes i
amanida d'enciam i cogombre
logurt natural La Fageda

Amanida complerta amb ou dur
Arros amb verdures i xori¢
Fruita del temps

e
JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis s/gluten Hulk

Pizza s/gluten de soja els 4 fantastics
amb amanida kriptoniana
El secret d' Iceman s/gluten




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Prlmers plats

Sial'escola el prlmer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
7/
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
va ser...

Ou >
R

Peix >
. >

carn

b O

Fruita

...............

Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
>
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arros

Per sopar pot ser...

. O <X

carn Peix
O o
[ C A
Ou carn
g O
Verdura Ou
O X
Ou Peix
................
_ &
Lacti
VIEKI

BERNADET



MENU SENSE LACTOSA - JUNY 2026 ESCOLA FEDAC LLEIDA

|

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN,

SiNDRIA | MELO.

*] Q)
23|

De temporada

1

Llenties ECO a l'hortelana
Truita de patata amb amanida d'e
variats
Fruita del temps

nciams

>

Verdura tricolor saltat a l'allet
Pit de pollastre a la planxa amb amanida

d'enciami blat de moro

Fruita deltemps de PROXIMITAT

15

Cigrons guisats

Truita de patata i pebrot amb amanida

d'enciamiolives

Fruita del temps de PROXIMITAT

/ffawt nend €5 §a 1 eGU

p@%f nostres wa/ﬂefbﬁs’ HubHIe

(onIStes.

lieat, disseny?®

EL PAES LOCAL | ESTAINCLOS EN TOTSELS || L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR
APATS. OFERIM PA INTEGRAL. ES VERGE EXTRA.

: Uit
e

| 3 4
Amanida d'arros
Mongeta verda amb patata Crema de verdures amb crostonets de pa
Pollastre al forn rostit amb amanida de (torvina, olves, blat e moro) s/lactics
Cinta de llom de PROXIMITAT amb pisto de

tomaquetiolives
Fruita deltemps de PROXIMITAT

Cigrons guisat amb ceba i ou dur

d
verdures Fruita del temps de PROXIMITAT

Fruita del tembs

. 10 1

Mongetes blanques saltades amb picada Amanida de pasta integral Arros amb salsa de tomaquet

d'alli julivert (pernil dolg, olives, blat de moro)
Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i
amanida d'enciam . logurt de soja

Fruita del temps de PROXIMITAT g )

iz

Pitd ILdindiamb salsa d b
Salmé al forn amb ceba caramelitzada 't de galldindiamb salsa de ceba

iy

Fruita del temps de PROXIMITAT mege
e 17 18
3 Amanida russa
Amanida d'arros Crema de carbassé amb crostonets de pa
. S s (tonyina, olives verdes )
(palet de cranc, olives verdes, blat de moro) s/lactics p ilets d last U b id
. ernilets de pollastre al forn amb amanida
Filet de llug al forn amb salsa verda Cinta de llom amb salsa de verdures P N
de tomaquet amb orenga
Fruita del temps Fruita del temps de PROXIMITAT

Fruita del temps

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbesi
amanida d'enciam i cogombre
logurt de soia

Ui
i

| |

Amanida complerta amb ou dur
Llenties ECO guisades amb verdures
Fruita del temps -

JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis Hulk
Pizza de soja els 4 fantastics
s/formatge amb amanida kriptoniana
Lactic de soja de xocolata




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Prlmers plats

Sial'escola el prlmer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
7/
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
va ser...

Ou >
R

Peix >
. >

carn

b O

Fruita

...............

Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
>
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arros

Per sopar pot ser...

. O <X

carn Peix
O o
[ C A
Ou carn
g O
Verdura Ou
O X
Ou Peix
................
_ &
Lacti
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BERNADET



LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN,
SiNDRIA | MELO.

@)
o

Nk

De temporada

1

Llenties ECO a l'hortelana
Truita de patata amb amanida d'enciams
variats
Fruita del temps

8

Verdura tricolor saltat a l'allet
Bunyols de bacalla amb amanida d'enciam i
blat de moro

Fruita deltemps de PROXIMITAT

15

Cigrons guisats
Truita de patata i pebrot amb amanida
d'enciamiolives

Fruita del temps de PROXIMITAT

o < © .
#7«@6’5 /I{@/(al es sa ! e’? ,
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MENU SENSE CARN - JUNY 2026

EL PAES LOCAL | ESTAINCLOS EN TOTS ELS
APATS. OFERIM PA INTEGRAL.

y:
&

Intagras

Mongeta verda amb patata
Filet de llug al forn amb amanida de
tomaquetiolives
Fruita del temps de PROXIMITAT

Mongetes blanques saltades amb picada
d'allijulivert
Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i
amanida d'enciam

Fruita del temps de PROXIMITAT

Amanida d'arros
(palet de cranc, olives verdes, blat de moro i maionesa)

Filet de llug al forn amb salsa verda

Fruita del temps

/ ‘

ES VERGE EXTRA.

D

Alldalivavere
et

3

Amanida d'arros
(tonyina, olives, blat de moro i maionesa)
Soja texturitzada amb pisto de verdures
Fruita del temps

10

Amanida de pasta integral
(olives, blat de moro i salsa rosa)

Salmé al forn amb ceba caramelitzada

o

“° Fruita deltemps de PROXIMITAT

e

17

Crema de carbassé amb crostonets de pa
Canelons d'espinacs gratinats

Fruita del temps de PROXIMITAT

ESCOLA FEDAC LLEIDA

L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR

DIJOUS

4

Crema de verdures amb crostonets de pa
Cigrons guisat amb ceba i ou dur
Fruita deltemps de PROXIMITAT

1

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa vegetal amb salsa de
formatges

logurt natural La Fageda

18
Amanida russa

(tonyina, olives verdes i maionesa)

Truita a la francesa al forn amb amanida de

tomaquet amb orenga

Fruita del temps

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbes i
amanida d'enciam i cogombre
logurt natural La Fageda

e

£8

Amanida complerta amb ou dur
Llenties ECO guisades amb verdures
Fruita del temps

JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis Hulk
Pizza de soja els 4 fantastics amb
amanida kriptoniana
Elsecretd'lceman




U rata satludable

& nestne viatge d'aprenentalge dioi cop o uwna vido
e, N méa daludable, includiva i sestenible
GEARSY

a: %" g 01 salut

b

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
) saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir
6 cura del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Primers plats  ....... [—
Salz s C
Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> f
Pasta/Arros Verdura
Fy & O
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats ...............
M2 (&
Sial'escola el segon platva Per sopar pot ser...

ser...

> @& O B

Ou carn Peix
»
> D O go
Peix Ou carn
’F >y &0
Llegums Verdura Ou
A,
. ) O <X
carn Ou Peix
.......................
P
Fruita Lacti

B ik
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MENU SENSE OU, LLENTIES NI PINYA - JUNY 2026 ESCOLA FEDAC LLEIDA

|

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN,

SiNDRIA | MELO.

*] Q)
23|

De temporada

1

Crema de carbassé

Filet de llug a la planxa amb amanida

d'enciams variats
Fruita del temps

Verdura tricolor saltat a l'allet
Pit de pollastre a la planxa amb amanida

d'enciami blat de moro

Fruita deltemps de PROXIMITAT

15

Cigrons guisats

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

d'enciamiolives

Fruita del temps de PROXIMITAT

/ffawt nend €5 §a 1 eGU

p@%f nostres wa/ﬂefbﬁs’ HubHIe

(onIStes.

lieat, disseny?®

EL PAES LOCAL | ESTAINCLOS EN TOTSELS || L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR
APATS. OFERIM PA INTEGRAL. ES VERGE EXTRA.

: Uit
e

E——— 3 4

Amanida d'arros
Mongeta verda amb patata

Pollastre al forn rostit amb amanida de (tonyina, olives, blat de moro) Crema de verdures amb crostonets de pa
tomaauet i olives Cinta de llom de PROXIMITAT amb pisto de Cigrons guisat amb ceba
q verdures Fruita deltemps de PROXIMITAT

Fruita deltemps de PROXIMITAT .
Fruita del tembs

. 10 1

Mongetes blanques saltades amb picada Amanida de pasta integral Arros amb salsa de tomaquet

d'alli julivert (pernil dolg, olives, blat de moro)
Cinta de llom a la planxa amb amanida

d'enciam | rt natural La Faged
Fruita del temps de PROXIMITAT | ogurtnaturalla rageda

Pitd ILdindiamb salsa d b
Salmé al forn amb ceba caramelitzada 't de galldindiamb salsa de ceba

Fruita del temps de PROXIMITAT -

e 7 18

Amanida russa
Crema de carbassé amb crostonets de pa (tonyina, olives verdes )
Cinta de llom amb salsa de verdures Pernilets de pollastre al forn amb amanida
de tomaquet amb orenga

Amanida d'arros
(palet de cranc, olives verdes, blat de moro)

Filet de llug al forn amb salsa verda

Fruita del temps Fruita del temps de PROXIMITAT

Fruita del temps

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbesi
amanida d'enciam i cogombre
logurt natural La Fageda

| g

Amanida complerta amb poma
Arros amb verdures i xori¢
Fruita del temps

JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis Hulk
Cinta de llom amb amanida
kriptoniana
Lactic de xocolata




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Prlmers plats

Sial'escola el prlmer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
7/
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
va ser...

Ou >
R

Peix >
. >

carn

b O

Fruita

...............

Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
>
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arros

Per sopar pot ser...

. O <X

carn Peix
O o
[ C A
Ou carn
g O
Verdura Ou
O X
Ou Peix
................
_ &
Lacti
VIEKI

BERNADET



MENU MULTIAL.LERGIC - JUNY 2026 ESCOLA FEDAC LLEIDA

- DIJOUS

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT || ELPAES LOCAL I ESTAINCLOS EN TOTSELS || L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN, APATS. OFERIM PA INTEGRAL. auees sERver

SINDRIA | MELO.

F74
#1Q) %}}\
&) ,
1 | 3 4
C d b b ceb
- Broquil saltat Coliflor bullida amb pebre negre . rema de carbassa amb ce ? Broquil amb pastanaga
Crema de carbasso i porro . N R Pit de pollastre a la planxa amb tomaquet al . L
. Pollastre al forn rostit amb tomaquet al forn Cinta de llom amb ceba al forn Abadejo al forn amb alberginia al forn
Truita a la francesa amb pastanaga saltada Fruita del de PROXIMITAT Fruita del forn Fruita del

Fruita del temps ruita del temps de ruita del temps Fruita deltemps de PROXIMITAT ruita del temps

8 e 10 1 2
Pastanaga a l'allet
Pit de pollastre a la ?anxa amb carbassé a Crema de carbassé i carbassa Broquil saltat
P P Xampinyons saltats Salmé al forn amb ceba Pit de gall dindi amb ceba .
la planxa R A Crema de carbassé i porro
Truita a la francesa amb tomaquet al forn !
. del de PROXIMITAT . del Filet de llug al forn amb pastanaga
. ruita del temps de ruita del temps Fruita del t

Fruita deltemps de PROXIMITAT Fruita del temps de PROXIMITAT ruita del temps

15 e 17 18 e
. Xampinyons saltats JORNADA SUPERHEROIS
Crema de carbassa amb ceba . Crema de carbassé amb porro i R . .
. N Broquil saltat . Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet Coliflor bullida amb pebre negre
Truita a la francesa amb tomaquet al forn . L. Cinta de llom amb pastanaga saltada .
Filet de llug al forn amb alberginia alforn Truita a la francesa amb pastanaga
Fruita del temps
Fruita del temps de PROXIMITAT o P Fruita del temps de PROXIMITAT , _saltada
Fruita del temps Fruita del temps

j d t

p@%f nostres wa/ﬂefbﬁs’ HubHIe




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

Recomanador de
sopars

Prlmers plats

Sial'escola el prlmer plat

g >

Verdura
Pasta/Arros >
7/
Llegums >
Segons plats

Sial'escola el segon plat
va ser...

Ou >
R

Peix >
. >

carn

b O

Fruita

...............

Per sopar pot
ser...

Pasta/Arros
>
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arros
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MENU SENSE LACTOSA NI PROT.LLET - JUNY 2026

LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT | ELPA ES LOCAL | ESTAINCLOS EN TOTSELS | | L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR

D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN, APATS. OFERIM PA INTEGRAL. ES VERGE EXTRA.
SiNDRIA | MELO. i
Q) e
1 |

3
Amanida d'arros
Mongeta verda amb patata

Pollastre al forn rostit amb amanida de (tonyina, olives, blat de moro)
N - Cinta de llom de PROXIMITAT amb pisto de
tomaquetiolives

variats verdures
. % Fruita deltemps de PROXIMITAT .
Fruita del temps Fruita del temps

Llenties ECO a l'hortelana
Truita de patata amb amanida d'enciams

8 B 10
Verdura tricolor saltat a l'allet Amanida de pasta integral
Pit de pollastre a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Mongetes blanques saltades amb picada
d'allijulivert
Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i
amanida d'enciam

(pernil dolg, olives, blat de moro)

Salmé al forn amb ceba caramelitzada

Fruita deltemps de PROXIMITAT Fruita del temps de PROXIMITAT “q
Fruita del temps de PROXIMITAT ol
15 e 17
Cigrons guisats Amanida d'arros Crema de carbassé amb crostonets de pa
Truita de patata i pebrot amb amanida (palet de cranc, olives verdes, blat de moro) s/lactics
d'enciam i olives Filet de llug al forn amb salsa verda Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita del temps de PROXIMITAT Fruita del temps Fruita del temps de PROXIMITAT

/ ﬂ ] 4

p@%f nostres wa/ﬂefbﬁs’ HubHIe

ESCOLA FEDAC LLEIDA

DIJOUS

4
Crema de verdures amb crostonets de pa
s/lactics
Cigrons guisat amb ceba i ou dur
Fruita deltemps de PROXIMITAT

11

Arros amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi amb salsa de ceba

logurt de soja

18
Amanida russa

(tonyina, olives verdes)
Pernilets de pollastre al forn amb amanida
de tomaquet amb orenga

Fruita del temps

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet
Abadejo al forn amb fines herbesi
amanida d'enciam i cogombre
logurt de soia

Ui
i

| |

Amanida complerta amb ou dur
Llenties ECO guisades amb verdures
Fruita del temps -

JORNADA SUPERHEROIS
Espaguetis Hulk
Pizza de soja els 4 fantastics
s/formatge amb amanida kriptoniana
Lactic de soja de xocolata




U rala sabludable

&L neatne viatge d aprenentalge diani cap o una vido
més saludable, inclusiva i soslenible

.. 01 salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
& del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure,
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.
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